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Datos del Cancer

Durante la pandemia el cdncer sigue teniendo una altisima incidencia, mortalidad vy
prevalencia. Los datos indican que es una de las principales causas de morbi-mortalidad
del mundo (18,1 millones de casos nuevos en 2018 GLOBLOCAN) y aumentardn en las dos
proximas décadas (a 29,5 millones en 2040 Las cifras del cdncer SEOM).

En Espafa, las enfermedades oncoldgicas afectan a mas de un millon y medio de
ciudadanos (AECC) y es una de las principales causas de morbi-mortalidad. La incidencia
en el Ultimo ano ascendié a 281.478 casos nuevos (AECC) vy las previsiones son ademads
negativas ya que el cdncer ird aumentando en los proximos anos.

Necesidades de los pacientes

e Los pacientes durante los tratamientos sufren distintos efectos secundarios como la
desnutricién, fatiga crénica, pérdida de masa muscular vy la fuerza, aumenta la
cantidad de tejido adiposo, se acelera la pérdida de hueso, existen déficits
neuropsicolégicos asociados a los tratamientos, mds del 40% de los pacientes
necesita soporte psicoldgico vy el 30% desarrollan algun tipo de trastorno
psicopatoldgico que necesita tratamiento personalizado, la sexualidad cambia y las
relaciones de pareja sufren baches. Todo ello puede disminuir las probabilidades de
supervivencia

e La reinsercion en la vida laboral es dificil, puesto que habitualmente las secuelas
fisicas y emocionales siguen impactando a medio y largo plazo al paciente sin que
exista una incorporacién “flexible” para adaptar el puesto de trabajo o reubicarlas
en ofro puesto. Si la recolocacidn no es posible se puede hacer un despido
procedente, por lo que este colectivo sufre desproteccion.

e El nivel de adherencia es variable segun las diferentes patologias cronicas, siendo del
70% en cdancer. Este problema es multifactorial y depende tanto del propio paciente
y los cambios constantes durante la cronicidad de la patologia como los factores
relacionados con el propio fratamiento y sus efectos secundarios, asi como los
factores socioecondmicos.

Y por Ultimo los largos supervivientes en cdncer suelen tener al menos un problema
de salud que requiere seguimiento.
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Mision del curso

La Organizacién Mundial de la Salud define la capacitacion en salud como “el conjunto de
habilidades cognitivas y sociales que determinan la motivacion y la capacidad de las
personas para acceder, entender y utilizar informacion encaminada a procurar mantener
una buena salud” (OMS 2007)

La mision de este curso es habilitar y capacitar a los pacientes, familiares, cuidadores e
interesados para que se adquiera un rol activo durante y después de los tratamientos
mejorando la calidad de vida. Sefalamos la necesidad de abordar una visién integrativa y
multidisciplinar en los cuidados oncoldgicos para afrontar mejor la enfermedad. Gracias al
diseno de este itinerario formativo, contenidos y la metodologia desarrollada y probada
cientificamente, al realizar este curso los alumnos aprenderdn a cambiar el estilo de vida,
aumentardn las probabilidades de mejorar la adherencia a los tratamientos, la reinsercion
a sus trabajos, la percepcidon de bienestar fisico, emocional y social.

Es un programa comunitario, multidisciplinar y complementario a cualquier ofro tipo de
intervencion.

Titulacion pionera y Unica en Espana

Paciente Experto en Cuidados Oncoldgicos, es un programa que da respuesta a las
necesidades especificas de los pacientes oncoldgicos y de sus familiares.

Este programa es Unico y pionero al integrar por primera vez en Espaia el médulo “Chronic
Disease Self-Management Program” (a partir de ahora CDSMP) disenado originariamente
por la Universidad de Stanford con mas de 35 anos de experiencia, implantado en 25 paises,
con mds de 150.000 pacientes al ano y con resultados basados en la evidencia cientifica
junto al programa especializado en Cdncer de Rutinoterapia “Paciente Experto en
Cuidados Oncolégicos”. Este Ultimo ha sido disenado y desarrollado por Rutinoterapia, SL
para la Asociacion Escuela de Pacientes Oncoldgicos, probado en el Hospital Universitario
HLA Universitario Moncloa durante el ano 2019, cuyos contenidos han sido ampliados con
la experiencia obtenida en el ano 2020 (mds de 120 horas formativas a mds de 150 personas)
y cuyos contenidos han sido homologados por la Universidad de Cérdoba, en la Catedra
de Prevenciéon de riesgos laborales y salud publica).

Este curso no es solo un programa de contenido formativo, el valor que aporta es el modelo
y la metodologia centrada en la persona con una vision holistica del ecosistema del
paciente oncolégico.

Al abrir el programa formativo a cualquier persona interesada, se abre un espacio de
conversacion y ensenanza mutua, enriqueciendo la vision de cada segmento: pacientes;
familiares y cuidadores y por ultimo las personas intferesadas en otros dmbitos asistenciales.
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Beneficios: una gran intervencion costo/efectiva para el abordaje de la enfermedad.
Beneficios del primer médulo (seis primeras semanas)

El taller de Paciente Activo (primer moédulo) estd basado en una metodologia disenada
originariamente por la Universidad de Stanford, y coordinada actualmente desde Self
Management Resource Center!, en California (Estados Unidos).

La metodologia Chronic Disease SelfManagement Programme (CDSMP), ha sido
ampliamente estudiada. Multitud de ensayos clinicos, revisiones sistematicas y ofros estudios
de investigacion han sido llevados a cabo para demostrar su eficacia. Un metaandilisis que
incluyd 23 estudios y 8.688 pacientes participantes, obtuvo como resultados:

e Mejorasignificativa en el cumplimiento terapéutico y conductas saludables (ejercicios
aerdbicos, gestion de los sinfomas cognitivos a corto plazo y de autogestion de la
patologia también a largo plazo).

e Mejora del bienestar y estado de salud psicoldgico (depresidon, ansiedad por la salud
y auto eficacia). A corto y largo plazo.

e Estado de salud fisico (energia, fatiga, discapacidad funcional, dolor,
autopercepciéon de la salud, limitaciones sociales y dificultad para respirar)

e Reduccidn en la utilizacién de servicios sanitarios (visitas servicios de urgencias, visitas
profesionales médicos, dias o noches de hospitalizacion y hospitalizaciones).

Beneficios del segundo modulo (seis semanas)
Las claves de éxito del programa se sustentan en:

1. Metodologia propia adaptada a las necesidades reales de los pacientes.

2. Contenidos con vision 360°.

3. Claustro de profesores formado por un equipo multidisciplinar de médicos vy
profesionales sanitarios

4. Equipo de 2 pacientes expertos de soporte que dinamizardn vy liderardn todo el
itinerario formativo certificados tanto en el programa CDSMP como en el de Paciente
Experto en Cuidados Oncoldgicos.

5. Comunidad de pares que da continuidad a los alumnos durante y después del curso
como soporte emocional y psicoldgico.

1 https://www.selfmanagementresource.com/
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Beneficios:

1. Mejorar la calidad de vida y el estado de bienestar de los pacientes oncoldgicos y
su entorno durante su fratamiento y después del mismo.

2. Ayudar a los pacientes a cambiar su estilo de vida en compania

3. Mejorar la eficiencia y tolerancia a los tratamientos, de forma que la vuelta a su vida
fras la enfermedad sea menos traumatica.

4. Capacitaciény desarrollo de habilidades frente a problemas frecuentes y especificos
de los pacientes oncoldgicos.

5. Enfrenamiento prdactico y dindmico para cambiar el estilo de vida a través de
distintas herramientas (test, registro, planificacién, etc.).

6. Hoja de ruta para el cambio en el estilo de vida tras el curso realizado por el propio
alumno.

7. Comunidad de iguales, motivacion y vinculacion gracias al poder de la pertenencia.

8. Seguimiento a largo plazo gracias al Club Alumni de Rutinoterapia.

Curso organizado y certificado por:

IMQ Ibérica Business School, Rutinoterapia homologado por la Catedra de Prevencion de
riesgos laborales y Salud Publica de la Universidad de Cordoba vy el Instituto de Investigacion
y formacién en Salud, Vively organizan y certifican este curso.

Instituto de Investigacion y Formacion en Salud, SL, Vively actia como responsables de la
formacion, certificacién, seguimiento y servicio de las organizaciones, entidades formadoras
que imparten los cursos del Self-Management Resource Center (SMRC) en Espana.

Direccion del Curso:

Director médico y académico: Dr. José Maria Fernandez Moya.

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid. Médico -
Residente del Servicio de Ginecologia y Obstetricia de la Fundacién Jiménez Diaz de
Madrid. Profesor de la Escuela de Enfermeria, drea materno — infantil, de la Fundacion
Jiménez Diaz de Madrid.
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Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid. Apto Cum Laude.
Profesor Asociado del Departamento de Ginecologia y Obstetricia de la Universidad
Autdbnoma de Madrid. Médico Especialista en Ginecologia y Obstetricia. Jefe del Servicio
de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Vithas Pardo de Aravaca. Jefe de Equipo de
Ginecologia y Obstetricia del Hospital Quiron La Luz. Jefe de Equipo de Ginecologia vy
Obstetricia del Hospital Quiron San José . Miembro del Comité Cientifico de la Sociedad
Espanola de Ginecologia y Obstetricia. Patrono de la Fundacion Hispana de Osteoporosis y
Enfermedades Metabdlicas Oseas. Director General de Rutinoterapia SL.

Directora de Contenidos y coordinadora: Ana Siles Fernandez.
" Co-founder de Rutinoterapia, de Rutinas durante el cdncer y de la
Asociacion Escuela de Pacientes Oncoldgicos. Creadora del método
| Rufinoterapia y los contenidos del curso. Doctora en Ciencias de la
 Informacién Universidad Complutense de Madrid, Apto Cum Laude.
Experta universitaria en Nufricion y Salud Oncoldégica Universidad
~ Abierta de Cataluiia. Paciente experta y coordinadora lider del
, . programa Self-Management Resource Center (SMRC). Profesora asociada
del Master Retail Marketing en la Universidad de Mdlaga. MBA Instituto de Empresa
(menciéon de honor). Economista especializada en Marketing.

Comité Médico Asesor:

Dr. Ramén Perez Carrion. Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense de
Madrid en 1968. Inicié su actividad como Médico Adjunto de Oncologia en el Instfituto
Nacional de Oncologia (I.N.O.) de Madrid en 1970 hasta 1976. Es Miembro Fundador de la
Sociedad Espanola de Oncologia Médica (SEOM) desde 1976, siendo Secretario de la
misma durante 10 anos. Fue Miembro de la Comision que estudid y cred la especialidad de
Oncologia Médica en Espana, primer pais europeo que reconocié la especialidad
oficialmente. Durante 10 anos dirigio la Revista de Oncologia, érgano de difusion de la
SEOM. Desde 1976 hasta 1981 fue Jefe de Seccidén de Oncologia Médica en C.E. Ramoén y
Cajal de Madrid. En 1981 regreso al Instituto Nacional de Oncologia como Jefe del Servicio
de Oncologia Médica.1989 Jefe del Servicio de Oncologia Médica del Hospital Universitario
de La Princesa. 1995 Comité de expertos en la Comunidad de Madrid para la elaboracion
de Protocolos Oncolégicos. 2000 Jefe del Centro Oncolégico MD Anderson Madrid hasta
enero 2007. 2007 Jefe del Servicio de Oncologia Médica del Hospital Quiron de Madrid.
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Miembro de la ESMO y de ASCO. Ha impartido cursos en la Universidad Autbnoma de
Madrid. Actualmente en el Hospital Quiron Salud La Luz. Presidente Honorifico de la

Asociacion Rutinoterapia, Escuela de pacientes oncoldgicos.

e

Dr. Eduardo Rédenas de la Rocha. 2017-2021. Director Cientifico. Director de la Unidad
de Life Science High Consultancy, Vicepresidente en Azierta, asi como Vicepresidente de la
Fundacion Azierta. 2017-2018 Director Médico de Karyopharm. 2016-1017 VP Clinical
Operations The Medicines Company. 2013-2016 Director Médico en Purdue Pharma. 2008-
2010 Director Médico Infinity Pharmaceuticals. 1992-2008 Director Bristol — Myers Squibb.
Presidente honorificos de Rutinoterapia

Dra. Teresa Lajo. Médico especialista en Endocrinologia y Nutricién. Master en terapia
cognitivo-conductual. Experta universitaria en Medicina biorreguladora por la Universidad
de Alcald, y Experta en NCA ( nutricién ortomolecular), profesora de la Universidad Europea.
Responsable de Endocrinologia de Hospital Universitario Moncloa, y diversos centros
médicos, entre ellos su Clinica Nuosalud, donde lleva a cabo una asistencia integral y
holistica del paciente, empleando todas las técnicas diagndsticas y terapéuticas
disponibles para el tratamiento nutricional de las distintas enfermedades. Directora de
Endocrinologia y Nutricién en Rutinoterapia

7de22 |

01




(ATEDRA DE PREVENCION ( x )
DE RIESG0S LABORALES Y
SALUD PUBLICA

UNIVERSIDAD DE CORDOBA rutinoterapia Euginels%ESFEL%gi

Acompaiiar, orientar y entrenar

IMQ son las siglas del Istituto Italiano del Marchio di Qualita, Entidad de Certificacion
lider en Italia. Se fundd en 1951 en Mildn (ltalia) y tiene como objeto social la Certificacion
de Productos y de Sistemas de Gestion (mdas de 20.000 certificados emitidos en Sistemas de
Gestion y 140.000 en Producto).

Actualmente IMQ es un grupo de empresas que abarca multiples certificaciones de
producto y de sistemas.

Las empresas del grupo IMQ representan la mas importante realidad italiana en el

campo de la evaluacion de la conformidad (certificaciones, pruebas, verificaciones,
inspecciones). Con la fortaleza de la sinergia entre las sociedades que o componen, la
relevancia adquirida en mds de 60 anos de experiencia y la integridad de los servicios
ofrecidos, el grupo IMQ se erige como un punto de referencia y socio ideal de empresas
gue fienen como objetivo la seguridad, la calidad y la sostenibilidad ambiental.
Los sectores de referencia son multiples, y van desde la electrotecnia a la electrénica, desde
las telecomunicaciones a la automocion, desde el sector del gas al diseno de instalaciones,
desde los productos de construccion hasta los productos agroalimentarios y las energias
renovables.

Para cada sector, las empresas del grupo IMQ pueden ofrecer, segun corresponda,
servicios horizontales o especificos: Certificacidn de productos, certificaciones ambientales,
certificacién segun las directivas de la UE, certificacion de sistemas de gestion y figuras
profesionales, controles de plantas y edificios, pruebas de laboratorio, pruebas para obtener
marcados intfernacionales y apoyo a la exportacion, supervision de la produccién en el
extranjero, apoyo técnico reglamentario y formacion. La integridad de los servicios
prestados estd garantizada gracias a la experiencia adquirida en todas estas dreas durante
décadas por parte de las empresas del grupo IMQ que estd compuesto por: IMQ S.p.A., CSI
S.p.A., IMQ Ibérica S.L. (Espaina), IMQ Tecnocrea (Espaia), IMQ Polska (Polonia), IMQ Turkey
(Turquia), IMQ Gulf FZCo (Dubdai), IMQ Certification Shanghai Co. Ltd (China).

NUESTROS OBJETIVOS

Cuantificar la gestion ética y responsable como generadora de valor reputacional y de
mejora de la competitividad de la empresa. Aportar herramientas de gestion y control de
cumplimiento normativo con el fin de evitar o minorar el riesgo de llevar a cabo actuaciones
ilicitas por parte de los directivos y empleados de una organizacion que puedan derivar en
sanciones administrativas, econdmicas o en responsabilidad penal de la persona juridica.

NUESTRA VISION

Integridad moral, honestidad profesional, lealtad e imparcialidad para/con los grupos de
interés y transparencia de mercado. Interpretamos los sistemas de gestibon como una
herramienta que genera valor anadido a las empresas, y les permite controlar y gestionar
sus riesgos y oportunidades, aumentando su competitividad. En el caso concreto del Master
en Sistemas de Gestion de Compliance y Antisoborno, permite implantar metodologias de
gestion y control que evitan o minoran el riesgo de derivaciéon de la responsabilidad penal
a la empresa.
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QUE OFRECEMOS

IMQ es el socio ideal para todas aquellas empresas que quieren dar un valor anadido a su
actividad, certificando su compromiso con la gestion ética y responsable, interesadas en
exportar en Europa y el resto del mundo, que necesitan un apoyo competente para superar
las barreras aduaneras y de obtencién de las marcas extranjeras.

En particular, IMQ se presenta como una sociedad de servicios especializada en
certificaciones de productos, sistema de produccion, y pruebas de conformidad segun las
directivas europeas y normas internacionales. Estamos en el grado de ofrecer numerosos
servicios como: Evaluacion de las instalaciones de inmuebles, realizacion de pruebas de
laboratorio, asistencia técnica/normativa y a la exportacion.

El Curso “Paciente Experto en Cuidados Oncoldgicos” estd dirigido a diversos perfiles:

* Pacientes que quieran tener un rol activo durante y después de la enfermedad.

= Pacientes que quieran especializarse como pacientes expertos para dedicarse al
trabajo asistencial en Escuelas de Pacientes, o de soporte y apoyo en comunidades
y asociaciones de pacientes.

= Familiares de pacientes y cuidadores que quieran conocer los mejores cuidados
oncoldgicos para el paciente durante y después de su enfermedad.

= Personas que trabajan en Asociaciones de Pacientes Oncoldgicos.

= Personas interesadas en la asistencia y cuidados oncolégicos en el dmbito
profesional.

En cada curso pueden participan hasta 25 alumnos, con un minimo de 15 y contardn con
el apoyo de dos facilitadores.

El objetivo general del curso es dotar a los participantes de los conocimientos, habilidades
y competencias necesarias para afrontar la enfermedad y mejorar su calidad de vida y
percepcidn de bienestar.

Obijetivos especificos

- Aprendizaje de estrategias para el autocuidado para convivir mejor con la patologia.

- Adquirir practica en el cumplimiento terapéutico y conductas saludables durante los
tres meses de curso, gracias a la metodologia proporcionada.

- Refuerzo de grupo y motivacion
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- Vision  360° del paciente mediante la integracion asistencial de un equipo
multidisciplinar.

- Darle importancia al papel de las rutinas y hdbitos saludables para generar cambios
permanentes en los hdbitos de vida.

- Mejora la gestion de la cronicidad, y la comunicacion médico-paciente.

- Titulacion pionera en Espana por la integracion de los contenidos de Standford.

- Apoyo de iguales y pacientes expertos

- Herramientas probadas con evidencia cientifica, técnicas y prdcticas que potencian
la autogestion.

- Integracién de cuidadores y familiares para compartir experiencias, con soporte y
apoyo de grupo.

- Seguimiento tras el curso (Club Alumni).

El Programa “Chronic Disease Self-Management Program” O CDSMP de paciente activo on
Line, ha sido creado originalmente por el Patient Education Research Center de Stanford.
La metodologia, los contenidos, el apoyo mutuo, las clases dindmicas y participativas son
algunas de las claves de éxito de este programa, siendo un referente a nivel mundial en
proyectos de salud para la autogestion de enfermedades cronicas y pacientes de cdncer.

Este programa se ha implementado en mds de 25 paises, con mds de 150.000 pacientes
formados cada ano y su eficacia ha sido evaluada cientificamente por el Centro de
Investigacion de la Universidad de Stanford.

Los objetivos de la metodologia y los contenidos de este curso, segun el Patient Education
Research Center de Stanford son:

- Ayudar a las personas a mejorar la autoconfianza en el profesional y en si mismo.

- Incrementar la autoestima

- Tener mayor responsabilidad en salud, mayor participaciéon y desarrollar una actitud
activa.

- Capacitar al paciente y sus familiares en el conocimiento de sus sintomas

- Capacitar al paciente y sus familiares en la adopcion de hdbitos de vida saludables

- Mejorar el control de la enfermedad

- Mejorar la comunicacion médico-paciente

- Disminuir el nUmero de visitas médicas, complicaciones por los efectos secundarios o
la disminucién del nUmero de ingresos hospitalarios

- Disminucién de situaciones agudas de emergencia

- Mejora del cumplimiento terapéutico y la adherencia a la medicacion

- Reduccién del nUmero de depresiones
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- Mejor adaptacion ala vida laboral una vez finalizados los fratamientos, disminuyendo
el nUmero de bajas.
- Mejorar la calidad de vida del paciente.

Para llevar a cabo este proceso de capacitacion, la plataforma tecnolégica utilizada ha
sido desarrollada desde cero para obtener las certificaciones exigidas al contener de
manera estricta la metodologia del programa CDSMP, originales de la Universidad de
Stanford. La estructura de perfiles y roles tambiéen se ha disenado exprofeso segun el CDSMP.

Incluye guias a través de diferentes herramientas, recursos y funcionalidades propias de la
metodologia, asi como funcionalidades de autodescubrimiento para se aprenda su uso a
través de la utilizacidon de esta. La estructura del contenido y funcionalidades de la
plataforma incluye:

El contenido aborda los siguientes temas:

Tema 1. Descripcidn general de autogestion y enfermedades cronicas
Tema 2. Gestion del dolor

Tema 3. Alimentacioén saludable

Tema 4. Hacer un plan de accidon

Tema 5. Comentarios y resolucion de problemas

Tema 6. Ciclo de sintomas

Tema 7. Ejercicio

Tema 8. Emociones dificiles, gestion de la frustracion y el aislamiento
Tema 9. Usar fu mente para gestionar sinfomas y el estrés

Tema 10. Confrol de peso

Tema 11. Depresion

Tema 12. Relacién con la familia

Tema 13. Trabajar con tu equipo sanitario

Tema 14. Medicacion

Tema 15. Planes de futuro

Cada sesion requiere de 3 a 4 horas de dedicacion a la semana para completar el temario.
El programa se estructura en 6 sesiones (6 semanas). De una semana a ofra hay Planes de
Accién que hacer, consolidacion de aprendizajes e inferaccion entre los participantes
(online). La estructura queda de la siguiente manera:
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El programa cuenta con 2 facilitadores certificados por Self-Management Resource Center
sobre los talleres CDSMP:

o Los facilitadores lideran y dinamizan el taller, disponiendo de un completo set
de herramientas propias

o El perfil facilitador permite gestionar el taller

= Comunicacion con el mentor para borrar o editar comentarios. Los
facilitadores se encargan de mandar el correo en la plataforma
explicando porque se va a borrar su mensaje en el Foro o dénde
corresponda.

= Participar y dinamizar los foros.
= Validar las planes de acciéon

= Hacer seguimiento y animar cada semana a que cumplan con el plan
de accion y las tareas, se mandan correos internos todas las semanas,
felicitando a los que cumples con las tareas y a los que no animdandolos
a que lo hagan.

= Sobre todo, sirve de modelo para que los participantes hagan el curso
de forma satisfactoria.

= Avisa de las personas que no participan en el taller para darles de baja
sino parficipan en las dos primeras semanas.

El programa Paciente Experto en Cuidados Oncoldgicos es Unico gracias a sus contenidos
creados con la vision centrada en el paciente al haber sido disenados por una paciente
experta.

La metodologia desarrollada por Rutinoterapia ayuda a cambiar el estilo de vida durante y
después del cdncer en grupo gracias a un abordaje integral del autocuidado en cuatro
blogues conocimiento:

1. Adopcion de nuevas rutinas
2. Cuerpo-gjercicio fisico
3. Nutricion-alimentacion
4. Mente-bienestar emocional.

Incluye videos de testimonios de pacientes.
Incluye dos Master Class sobre oncologia médica.

1. 6 semanas con 4 sesiones semanales de contenidos, 3 offline y 1 en vivo
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7 horas de dedicacion personal a la semana por parte del alumno (documentacion,
test, evaluaciones)

Cada semana 3 horas de videoconferencia para las dudas con los profesores

1 hora de dudas con el oncélogo médico al final del curso.

Trabajo fin de curso

Master Class

Testimonios de pacientes (entrevistas).

NoO~®

TOTAL: aproximadamente 70 horas equivalentes a 3 créditos universitarios
Los objetivos generales son:

- Mejorar la calidad de vida y el estado de bienestar de los pacientes oncoldgicos y su
entorno durante su tratamiento y después del mismo.

- Ayudar a los pacientes a cambiar su estilo de vida en compania

- Mejorar la eficiencia y tolerancia a los tratamientos, de forma que la vuelta a su vida fras
la enfermedad sea menos tfraumdtica.

La plataforma tecnoldgica incluye:

- AULA. Con el contenido y seguimiento de los programas. Presentaciones,
documentos, documentaciéon extraordinaria, videos, sala de video conferencia, test
y evaluaciones.

- FORO. Herramienta de dinamizacion, colaboracion vy participacion en las
actividades.

Cada tema tiene:

ESTUDIO DE DINAMICA EN EL

VIDEO DOCUMENTACION FORO

APOYO DE PARES

INTERACCION EN VIVO CON LOS PROFESORES
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Contenidos con evaluacion:
1.Rutinas durante el cdncer

Enfrenamiento préctico para el cambio de estilo de vida adoptando hdbitos de vida
saludables. Todo ello gracias a herramientas dindmicas que fomentan la motivacion vy el
compromiso en grupo.

2.Nutricion y cancer.

2Qué comer durante y después de la enfermedad? Conocer todo lo referente a la
alimentacion, nutricion y cdncer en los tfratamientos y en la prevencion de futuras recaidas.

3.Ejercicio fisico y cancer

Profundizar en los beneficios del ejercicio fisico durante y después de la enfermedad.
Conocer los tipos de intervenciones con ejercicio fisico y sus peculiaridades segun los
efectos secundarios de los fratamientos. Identificar conceptos importantes en cuanto a la
seguridad y riesgos a la hora de hacer ejercicio fisico.

4.Psicologia durante y después del cancer

Identificar las etapas de este tsunami quimico y emocional que es el diagndstico del cancer.
Conocer los efectos secundarios en la capacidad cognitiva, de memoria y estado de
dnimo del paciente. Dotar de herramientas y recursos a los pacientes para mejorar Ia
percepcién de bienestar fisico y emocional. Herramientas para mejorar la cantidad y
calidad del sueno. Estudiar los crono disruptores. Capacitacion y conocimiento ante el
duelo y los cuidados paliativos. Conocer los trastornos psicolégicos durante los fratamientos.

Contenidos sin evaluacion:

Master Class Oncologia:

1. Terapias con células CAR-T
2. Epidemiologia y evoluciéon del tratamiento de cdncer.

Es un programa multidisciplinar basado en el frabajo colaborativo y en dindmicas
participativas a través de las actividades que se realizan, que son mds importantes incluso
del propio contenido.

Para la obtencién el titulo se exige la visualizacion de todos los contenidos audiovisuales, el
estudio del material presentado y superar los exdmenes de evaluacién previstos al final de
cada tema (con un mdaximo de fres intentos), asi como la presentaciéon y aprobacion de un
trabajo de Fin de Titulo, con cardcter obligatorio. Este frabajo consistird en un plan personal
de rutinas con un calendario de actividades que incluird ejercicio fisico, intervencion
nutricional y psicolégica, y otfras prdcticas. Se dard un mes de prérroga para terminar el
trabajo final.
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Tema 1. 3Para qué poner en marcha Rutinas Saludables?
Tema 2. Test, identificar objetivos para estas 6 semanas
Tema 3. Los 7 pecados capitales

Tema 4. Rutinas Top: cuerpo, mente y nutricion

Tema 5. Decdlogos para empezar

Tema 6. Tu cerebro no te dejard cambiar

Tema 1. Beneficios del ejercicio fisico

Tema 2. Planificacion y decdlogo para empezar a adquirir buenos hdbitos
Tema 3. Efectos de la quimioterapia

Tema 4. Osteoporosis

Tema 5. Conceptos

Tema 6. Recomendaciones y tipos de ejercicio fisico

Médulo 1: Introduccién: la importancia de una buena alimentacién durante el cancer

Tema 1. La importancia de la nutricion. Gendmica nutricional

Tema 2. Desnutricion durante la enfermedad

Tema 3. Cribado nutricional

Tema 4. Test de las emociones y la alimentacion

Tema 5. Decdlogo para empezar a cambiar los hdbitos alimenticios
Tema 6. 3Qué comer fuera de casa?

Modulo 2: Iniciacién: conceptos practicos para realizar una alimentaciéon terapéutica
durante el cancer.

Tema 1. Planificar un menuy. Herramientas. Ejemplos y combinaciones
Tema 2. Alimentacién segun los efectos secundarios de los tratamientos
Tema 3. Conceptos bdsicos: macro y micronutrientes

Tema 4. Efiquetado nutricional

Tema 5. La Lista de la compra

Tema 6. Alimentacién y emociones.

Médulo 3: Nutricion y salud ambiental
Tema 1. Alimentos funcionales para prevenir el cdncer

Tema 2. Disbiosis intestinal
Tema 3. Salud ambiental
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Tema 4. El cdncer como enfermedad metabdlica
Tema 5. Tipos de cdncer / alimentacion
Tema 6. Obesidad

5. PROGRAMA DE PSICOLOGIA Y BIENESTAR

Tema 1. Etapas del cancer y emociones

Tema 2. 3Cdmo funciona el cerebro? Y como le afectan los tratamientos
Tema 3. Gestidon del Estrés

Tema 4. Practicando las buenas palabras y la psicologia positiva

Tema 5. Superar el proceso

Tema 6. Como mejorar la calidad y cantidad de descanso

6.CLAUSTRO DE PROFESORES

Dr. José Maria Fernandez Moya. Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad Complutense de Madrid. Médico - Residente del Servicio de
Ginecologia y Obstetricia de la Fundacion Jiménez Diaz de Madrid. Profesor de la
Escuela de Enfermeria, drea materno - infantil, de la Fundacién Jiménez Diaz de
Madrid. Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid.
Apto Cum Laude. Profesor Asociado del Departamento de Ginecologia vy
Obstetricia de la Universidad Autonoma de Madrid. Médico Especialista en
Ginecologia y Obstetricia. Coordinador Jefe del Servicio de Ginecologia y
Obstetricia del Grupo Sanitario Recoletas. Miembro del Comité Cientifico de la
Sociedad Espanola de Ginecologia y Obstetricia. Patrono de la Fundacion Hispana
de Osteoporosis y Enfermedades Metabdlicas Oseas
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Dr. Pérez Carrién. Jefe de Servicio Oncologia Médica Hospital Quirdn La Luz.
Miembro Fundador de la Sociedad Espanola de Oncologia Médica (SEOM).
Miembro de la European Society of Medical Oncology (ESMO) y de la American
Society of Medical Oncology (ASCO). Docente en la Universidad Autbnoma de
Madrid.

Embajador y miembro honorifico de Rutinoterapia

Dr. Eduardo Rédenas de la Rocha. Medico Oncdlogo. Director Cientifico, Director de
la Unidad de Life Science High Consultancy, Vicepresidente en Azierta, asi como
Vicepresidente de la Fundacion Azierta.

Embajador y miembro honorifico de Rutinoterapia.
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Dra. Teresa Lajo. Experta en Nutricion celular activa y Medicina bioreguladora.
Mdster en administracion y direccidon de servicios sanitarios. Mdster Terapia
cognitivo-conductual. Responsable de Unidad de Endocrinologia de Hospital
Moncloa. Experta en NCA (nutricion ortomolecular), profesora de la Universidad
Europea. Directora de la unidad de endocrinologia en Rutinoterapia.

Ana Siles Fernandez. Co-founder de Rutinoterapia, de Rutinas durante el cdncer y
de la Asociacion Escuela de Pacientes Oncoldgicos. Creadora de contenidos y del
diseno del curso Paciente Experto en Cuidados Oncoldgicos. Doctora en Ciencias
de la Informacion Universidad Complutense de Madrid. Experta universitaria en
Nutricién y Salud Oncoldgica Universidad Abierta de Cataluna. Paciente experta y
coordinadora lider del programa Self-Management Resource Center (SMRC). Profesora
asociada del Master Retail Marketing en la Universidad de Mdlaga. MBA Instituto de
Empresa. Economista especializada en Marketing
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Cristina Luque Gonzdlez Nutricionista y coordinadora del drea de nutricion en
Rutinoterapia

Yolanda Villasante San Roman. Fundador de la Clinica de fisioterapia Fisio Visan.
Fisioterapeuta y ostedpata, experta en drenagje linfatico para el linfedema, trabajo
de suelo pélvico y rehabilitacidon en afecciones traumatologicas generales.
Directora del drea de Ejercicio Fisico y Cancer en Rutinoterapia.

Carmen Moyano. Directora de Anagnor Psicologos. Psicologia Clinica vy
Psicoterapia, Legal y Forense, Infantil, y Adolescentes, Adultos, Terapia de pareja y

familiar, Terapia grupal, Psicogeriatria. Directora de la unidad de emociones en
Rutinoterapia.
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Yolanda Garcia. Psicologa clinica y de la salud. Experta Experto Universitario en
Mindfulness. Directora de la unidad de Mindfullness en Rutinoterapia

Guadalupe Goémez. Licenciada en Psicologia Clinica e Industrial. CEO de
GuadalupeGB y Fundadora y Directora Académica de la Escuela de Coaching de
Cegos. Coach profesional certificado por la International Coach Federation (ICF).
Miembro ICF (International Coach Federation) y de la SEAS (Sociedad Espanola para
el Estudio de la Ansiedad y el Estrés). Autora del libro “ESTO es COACHING”
publicado por la editorial Obelisco. Formadora, conferenciante e investigadora de
diversas metodologias de Desarrollo Personal y Bienestar. Experta en Inteligencia
Emocional, PNL, Psicologia Positiva, Neurociencia, Técnicas Psicocorporales, etc.
Creadora del Método Eficacia Mental. Directora de la unidad de PNL y psicologia
positiva en Rutinoterapia
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Business School

Sistema de formaciéon on-line, mediante Campus Virtual, que permite una mayor
comunicacion y flexibilidad a la hora de acceder a la materia a tratar.

- Acceso a salas de videoconferencia para clases en vivo con el claustro de
profesores.

- Unidades Diddcticas Tedrico-Practicas que permiten al alumno enfrentarse a
diferentes situaciones basadas en la vida cotidiana y teniendo en cuenta los efectos
secundarios de los tratamientos.

- Evaluacién continua a lo largo de todo el proceso y valoracion de la participacion
en el foro a fravés de las actividades propuestas. Contacto con profesores y tutores
mediante clases en vivo.

Dinamizacion del grupo a fravés de foros

Es indudable que la ensenanza a distancia requiere por parte del alumno/a mayor disciplina
y constancia, independientemente del tiempo que pueda invertir en el estudio, es
fundamental adquirir por medio de la disciplina personal, un hdbito de estudio diario; la
continuidad en un aspecto esencial para obtener un rendimiento exitoso en la realizacién
del curso.

Para la obtencion el titulo serd necesaria la visualizacidn de todos los contenidos
audiovisuales, el estudio del material presentado y superar los test de evaluacion previstos
al final de cada tema (con un mdximo de tres intentos), asi como la presentacion vy
aprobacién de un frabajo de Fin de Titulo, con cardcter obligatorio.

Matricula abierta. La duracion del Curso de Paciente Experto en Cuidados Oncoldgicos es
aproximadamente de 87 horas, estimadas en 3 meses de duracion, disponiendo de una
prorroga de 1 mes para la finalizacion del trabajo fin de curso.

Puede consultar el precio actual de cada modalidad en nuestra pdgina web:
www.imgibericaformacion.com asi como las promociones vigentes de descuentos en la
ficha del Mdster / Curso

IMQ lbérica Business School es Entidad Organizadora Acreditada para la imparticion de
Formacion bonificable hasta el 100% para frabajadores que quieran matricularse en
nuestros Mdsteres y Cursos en cualquiera de sus modalidades.

21de 22 |

01



http://www.imqibericaformacion.com/

DE RIESGOS LABORALES Y
SALUD PUBLICA

J 0§ CATEDRA DE PREVENCION

IBEEICA

UNIVERSIDAD DE CORDOBA rutinoterapla EUSInESS Schnﬂl

Acompanar, orientar y entrenar

Titulacion Propia, equivalente a 3,5 ECTC

Diploma Paciente Activo en Enfermedades Croénicas “CHRONIC DISEASE SELF-
MANAGEMENT PROGRAM” (antes llamado Self-Management @ Stanford Helthier
Livinig with Ongoing Health Problems) del Self-Management Resource Center
(SMRC), taller originalmente desarrollado por la Universidad de Stanford.
Homologado por IMQ Ibérica Business School / Rutinoterapia y en colaboracion con
la Catedra de prevencion de Riesgos Laborales y Salud PUblica de la Universidad de
Coérdoba, y el Instituto de Investigacion y Formacion en Salud, Vively.

Instituto de Investigacion y Formacion en Salud, SL, Vively actia como responsables de la
formacion, certificaciéon, seguimiento y servicio de las organizaciones, entidades formadoras
que imparten los cursos del Self-Management Resource Center (SMRC) en Espana.

Diploma de Curso “Paciente Experto en Cuidados Oncolégicos” de Rutinoterapia,
homologado por IMQ Ibérica Business School y en colaboracién con la Catedra
de Prevenciéon de Riesgos Laborables y Salud Publica de la Universidad de
Cérdoba
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Escuela de Pacientes Oncologicos

ONLINE

SMRC vely:
)
Self-Management
Resource Center
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